INSTRUKCJA

O PRZYGOTOWANIU DO INICJACII W SAKRAMENTY

POKUTY | POJEDNANIA ORAZ EUCHARYSTII

WPROWADZENIE

Sobor Watykanski II w Konstytucji o liturgii swietej przypomina, ze
,Hliturgia jest szczytem, do ktdrego zmierza dziatalno$¢ Kosciota, i za-
razem jest zrodlem, z ktorego wyptywa cata jego moc” (KL 10). Ko-
$ciol zatem troszczy sig bardzo o to, aby chrzescijanie byli ksztatto-
wani przez stowo Boze, posilali si¢ przy stole Ciata Panskiego i skta-
dali Bogu dzigki, a ofiarujac Niepokalana Hosti¢ nie tylko przez rgce
kaptana, lecz takze razem z nim, uczyli si¢ samych siebie sktada¢ w
ofierze (por. KL 48). Niezwykle wigc wazne jest przygotowanie do
pierwszego pelnego, $wiadomego i czynnego udziatu w celebracji
Eucharystii i sakramencie pokuty i pojednania (por. KL 11).

Inicjacja w sakramenty pokuty i pojednania oraz Eucharystii odbywa
si¢ zasadniczo w 11 klasie szkoty podstawowej, czyli na zakonczenie
| etapu edukacyjnego. Przygotowanie kandydatow dokonuje si¢ w pa-
rafii zamieszkania rodzicow dziecka lub jego prawnych opiekunow
przez uczestnictwo w katechezach oraz celebracjach liturgicznych.
Kandydatami przygotowujacymi si¢ do tych sakramentow sa rowniez
0soby niepetnosprawne oraz doswiadczone choroba. Jesli nie moga
uczestniczy¢ w katechezie prowadzonej w parafii, wowczas nalezy za-
pewni¢ im indywidualna katechezg. W przygotowaniu tym nalezy uka-
za¢ wewngetrzne powiazania pomigdzy sakramentem chrztu, pokuty
I pojednania oraz Eucharystii.

Przygotowanie dzieci do inicjacji w sakramenty pokuty i pojednania
oraz Eucharystii jest obowiazkiem rodzicow oraz tych, ktérzy ich za-
stgpuja, jak rowniez proboszcza (por. KPK kan. 914). Na prosbg ro-
dzicow i1 za zezwoleniem proboszcza dziecko moze by¢ przygotowy-
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wane i przystapi¢ do sakramentow pokuty i pojednania oraz Euchary-
stii poza parafig zamieszkania.

Przygotowanie kandydatow odbywa si¢ w trzech podstawowych §ro-
dowiskach wychowawczych: w rodzinie, parafii i szkole. Srodowiska
te powinny nieustannie z soba wspdtpracowac.

ETAPY PRZYGOTOWANIA

Przygotowanie do inicjacji w sakramenty pokuty i pojednania oraz
Eucharystii obejmuje trzy okresy: dalszy, blizszy oraz bezposredni.
Pierwsze dwa lata (dzieci z klas I i Il) stanowia dalsze przygotowanie
do inicjacji w sakramenty pokuty i pojednania oraz Eucharystii. Trzeci
rok formacji (dzieci klas 1) jest to okres blizszy i bezposredni w przy-
gotowaniu do inicjacji w sakramenty pokuty i pojednania oraz Eucha-
rystii. Ostatnie tygodnie trzeciego roku formacji to okres bezposred-
niego przygotowania.

Istniecje mozliwo$¢ dopuszczenia do inicjacji w sakramenty pokuty

i pojednania oraz Eucharystii dzieci mtodszych pod nastepujacymi

warunkami:

a) prosba rodzicéw i zapewnienie o poglebianiu religijnego wychowa-
nia dziecka,

b) rozpoznanie ze strony proboszcza i katechetow, czy dziecko jest
odpowiednio przygotowane oraz czy istnieje wtasciwa atmosfera re-
ligijno-moralna w $§rodowisku, w ktorym si¢ wychowuje,

) dziecko bedace w niebezpieczenstwie $mierci.

Przygotowanie dalsze obejmuje:

a) udziat dzieci w comiesigcznej katechezie w parafii,

b) przynajmniej 5 spotkan formacyjnych w ciagu roku dla rodzicow.
Tematy tych spotkan powinny dotyczy¢ zagadnien zwiazanych
z zyciem religijnym 1 moralnym rodzin oraz ich zaangazowaniem
w zycie Kosciola,

C) udziat w celebracjach liturgicznych zwiazanych z przezywaniem
misterium Chrystusa w roku liturgicznym,

d) udziat dzieci w pielgrzymce do pobliskiego sanktuarium.

Zdarzaja si¢ przypadki, ze dzieci uczgszczajace na katechizacjg przy-

gotowujaca do inicjacji w sakramenty pokuty i pojednania oraz Eucha-

rystii sa nieochrzczone. Dlatego duszpasterze juz w pierwszych mie-
sigcach katechizacji powinni zazada¢ od rodzicow dzieci swiadectwa
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chrztu §w. Dla dzieci nieochrzczonych nalezy zorganizowa¢ dodatko-

we przygotowanie do przyjecia sakramentu chrztu §w. (zob. Obrzedy

chrzescijanskiego wtajemniczenia dorostych, rozdz. V. Obrzedy wta-

Jjemniczenia dzieci, ktore osiqgnely wiek katechizacyjny).

Przygotowanie dalsze konczy si¢ wraz z zakonczeniem drugiego roku

edukacji szkolnej. Proboszcz po zasiggnigciu opinii katechetow i po

rozmowie z rodzicami podejmuje decyzje o dopuszczeniu dziecka do
przygotowania blizszego do inicjacji w sakramenty pokuty i pojedna-
nia oraz Eucharystii na podstawie:

a) prosby rodzicéw o przygotowanie dziecka do inicjacji w sakramen-
ty pokuty i pojednania oraz Eucharystii,

b) uczestnictwa dziecka w nauce religii w szkole,

c) regularnego uczestnictwa w comiesigcznej katechizacji parafialnej,

d) regularnego uczestnictwa w niedzielnej Mszy $w.,

e) odpowiedniego poziomu wiedzy religijnej.

Proboszcz w porozumieniu z rodzicami ustala zakres i stopien zaan-

gazowania dzieci w obowiazkowe nabozenstwa okresowe.

Dziecko nieuczgszczajace na lekcje religii i katechizacje oraz nie-

uczestniczace w niedzielnej Mszy $w. nie moze by¢ dopuszczone do

przygotowania blizszego do inicjacji w sakramenty pokuty i pojedna-
nia oraz Eucharystii.

Przygotowanie blizsze rozpoczyna si¢ na poczatku trzeciego roku

edukacji szkoty podstawowej 1 obejmuje:

a) cotygodniowa katechezg¢ prowadzona w parafii zamieszkania. Gru-
py katechetyczne powinny liczy¢ nie wigcej niz 15 osoéb. Jezeli
proboszcz uzna za stosowne, moze to by¢ grupa liczniejsza, np.
wspolnota klasowa dzieci, ktorych rodzice mieszkaja na terenie
parafii,

b) przynajmniej 5 spotkan formacyjnych w ciagu roku dla rodzicow,

c) aktywne uczestnictwo w celebracji Mszy $w. przez wypetnianie
niektorych funkcji liturgicznych (np. procesja z darami),

d) udziat dzieci i rodzicow w nabozenstwach zwiazanych z poswig-
ceniem 1 wrgczeniem przedmiotow religijnych.

Proboszcz po rozmowie z rodzicami i zasiggnigciu opinii katechetow

podejmuje decyzje o dopuszczeniu dziecka do inicjacji w sakramenty

pokuty i pojednania oraz Eucharystii na podstawie:

a) systematycznej, catorocznej nauki religii w szkole,

b) regularnej, cotygodniowej katechizacji parafialnej,

C) uczestnictwa w niedzielnej Mszy sw. i nabozenstwach,
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d) odpowiedniego poziomu wiedzy religijnej.

W wyjatkowych przypadkach, z uzasadnionych przyczyn, po konsul-

tacji z rodzicami moze by¢ przeprowadzony stosowny egzamin. Dzie-

cko, ktore nie spelnito warunkoéw okreslonych wymaganiami stawia-

nymi w punkcie 12., nie moze by¢ dopuszczone do przygotowania

bezposredniego do inicjacji w sakramenty pokuty i pojednania oraz

Eucharystii.

Przygotowanie bezposrednie obejmuje:

a) ¢wiczenia zwiazane z celebracja sakramentu pokuty i pojednania,

b) proby zwiazane z przezyciem inicjacji w sakrament Eucharystii,

C) przygotowanie miejsca celebracji sakramentu pokuty i pojednania
oraz Eucharystii.

CELEBRACIJE ZWIAZANE Z INICJACJA W SAKRAMENTY
POKUTY | POJEDNANIA ORAZ EUCHARYSTII

Inicjacja w sakrament pokuty i pojednania oraz Eucharystii powinna
sta¢ si¢ dla dziecka zacheta i bodzcem do glebszego zycia religijnego.
Duszpasterze powinni z wielka delikatnoscia i dobrocia podejs¢ do
dziecka, aby umozliwi¢ mu religijne przezycie tych sakramentow.
Zaleca sig, aby celebracja sakramentu pokuty i pojednania odbywata
si¢ w ramach nabozenstwa pokutnego (zob. Obrzedy pokuty dostoso-
wane do zwyczajow diecezji polskich. Katowice 2002, s. 33). Gdy jest
duza grupa dzieci, nalezy wyznaczy¢ godziny celebracji tego sakra-
mentu dla poszczego6lnych grup mniejszych.

Jesli to mozliwe, zaleca si¢ celebracje nabozenstwa z odnowieniem
przyrzeczen chrzcielnych. Na to nabozenstwo dzieci przynosza §wiece
chrzcielne (zob. Ksiega nabozenstw. Legnica 2002, s. 463-475). Pod-
czas tego nabozenstwa nalezy wyjasni¢ znaki i symbole chrzcielne.
Dniem inicjacji w sakrament Eucharystii jest niedziela, pamiatka
Zmartwychwstania Chrystusa. Dzien ten nalezy $wigtowaé uroczyscie,
aby dzieci 1 ich rodziny przezyty go z glteboka wiara 1 zapamigtaty na
cate zycie. Nalezy starannie przygotowac¢ liturgi¢ Mszy $w., uwzgled-
ni¢ tradycyjne pie$ni eucharystyczne 1 podzial funkcji w zgromadze-
niu liturgicznym. Zaleca sie, aby udzieli¢ Komunii Swietej pod obie-
ma postaciami.
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Jezeli w parafii grupa dzieci pierwszokomunijnych jest nazbyt liczna,
mozna odprawi¢ uroczystosci W nastgpujace po sobie niedziele. Racje
duszpasterskie przemawiaja za tym, aby grupy dzieci nie byly liczne.
Celebracji Eucharystii nie nalezy zbytnio przedtuza¢ przez rozbudo-
wane komentarze 1 wypowiadane stowa podzigkowania.

W procesji z darami przynosi si¢ do ottarza przede wszystkim chleb
1 wino. Procesji tej powinien towarzyszy¢ odpowiedni $piew.

. WSKAZANIA PASTORALNE

Zaleca sig, aby dzieci przystepujace do | Komunii §w. byly ubrane
w strdj liturgiczny. Nalezy dazy¢ do tego, aby sprawy drugorzedne
nie przestonity tego, co jest najbardziej istotne.

Przypomina sig, aby podczas uroczystosci w kosSciele przestrzegano
wskazan dotyczacych fotografow i kamerzystow. Osoby dokumentuja-
ce celebracje liturgiczna powinny posiada¢ odpowiednie zezwolenie
wiadzy kos$cielne;.

Usilnie zaleca sig, aby przyjecia rodzinne z racji | Komunii $w. byty
bezalkoholowe. Spotkanie w domu rodzinnym ma by¢ przeduzeniem
Eucharystii, spotkania przy Stole Pafskim.

W dniu | Komunii §w., po potudniu, w ko$ciele winno si¢ odby¢ na-
bozefstwo dzigkczynne, podczas ktdrego dzieci otrzymaja pamiat-
kowe obrazki.

Dzieci pierwszokomunijne powinny wzia¢ udziat w diecezjalnej piel-
grzymce do Krzeszowa.

Zacheca si¢ dzieci 1 rodzicow do uczestnictwa w nabozenstwach tzw.
Biatego Tygodnia. Nalezy uwrazliwi¢ rodzicéw, ze ich czgsta spo-
wiedz i Komunia $w. jest dla dziecka skutecznym przykladem zycia
sakramentalnego.

W kancelarii parafialnej powinna znajdowac si¢ ksigga, w ktorej za-
pisuje si¢ imiona i nazwiska dzieci przystepujacych do I Komunii $w.
Nalezy dotaczy¢ takze grupowe zdjgcie dzieci.

W kazdej parafii nalezy uroczyscie urzadzi¢ pierwsza rocznicg inicja-
cji w sakramenty pokuty i pojednania oraz Eucharystii. Do tej uro-
czystosci dzieci przygotowuja si¢ przez praktyke pierwszych piatkéw
miesiaca.
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30. Nalezy dotozy¢ wszelkich staran, aby dzieci te mogly kontynuowac

formacj¢ w matych grupach religijnych istniejacych w parafii (np.
ministranci, schola, Eucharystyczny Ruch Miodych).
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