INSTRUKCJA
O PRZYGOTOWANIU DOROSLYCH
DO PRZYJECIA SAKRAMENTOW WTAJEMNICZENIA
CHRZESCIJANSKIEGO

1. Wtajemniczenie chrzescijanskie oznacza proces chrystianizacji, czyli
,»,Stawania si¢” chrzescijaninem. Ztozony jest z wielu etapéw i rozcia-
gnigty w czasie. Polega na osiagni¢ciu dojrzato$ci w nawroceniu i wie-
rze, a nastgpnic wiaczeniu cztowieka w misterium Chrystusa i Ko-
Sciota (por. KKK 1248). Dla dorostych dokonuje si¢ ono w czasie
trwajacego kilka lat katechumenatu, za pomoca $cisle okreslonych
przez Kosciot czynnoscei i obrzedoéw o charakterze publicznym i sym-
bolicznym. Gtéwne miejsce zajmuja sakramenty chrztu, bierzmowa-
nia i Eucharystii. W sakramentach tych, moca Ducha Swigtego, Ko-
$ciol uobecnia zbawcze misterium Chrystusa, w ktorym przez wiarg
i mito$¢ uczestnicza katechumeni: ,,wtajemniczenie chrzescijanskie po-
lega przede wszystkim na pierwszym sakramentalnym uczestnictwie
w $mierci i zmartwychwstaniu Chrystusa” (Obrzedy chrzescijanskie-
go wtajemniczenia dorostych, 8. Dalej skroét: OCHWD).

2. Dzigki sakramentom wtajemniczenia chrzescijanskiego dokonuje sig
catkowita przemiana wewngtrzna cztowieka, nastgpuje wiaczenie go
do Kosciota jako wspolnoty zbawienia, aby odtad Zyt nowym Zyciem
az do ostatecznego spotkania ze Zmartwychwstatym. Katechizm Ko-
Sciofa Kkatolickiego uczy: ,,Sakramenty wtajemniczenia chrzescijan-
skiego: chrzest, bierzmowanie i Eucharystia sa fundamentami catego
zycia chrzescijanskiego. Uczestnictwo w Boskiej naturze, ktore ludzie
otrzymuja w darze przez taske Chrystusa, objawia pewna analogi¢ do
powstania, rozwoju 1 wzrostu zycia naturalnego. Wierni odrodzeni
przez chrzest, zostaja umocnieni przez sakrament bierzmowania, a w
Eucharystii otrzymuja pokarm zycia wiecznego” (KKK 1212). Te trzy
sakramenty chrzes$cijanskiego wtajemniczenia tak si¢ z soba tacza, ze
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doprowadzaja do pelnej dojrzatosci wyznawcow Chrystusa, ktorzy

w Kosciele i w §wiecie petnig postannictwo wtasciwe calemu ludowi

chrzescijanskiemu (por. KK 31).

Jezus w swoim nauczaniu méwi: ,,Kto uwierzy i przyjmie chrzest, be-

dzie zbawiony” (Mk 16,16). Papiez Jan Pawel II w czasie audiencji

w dniu 12 grudnia 1984 r., moéwiac o katechezie u poczatkow Koscio-

ta, zaznaczyt: ,,Tak jak w dniu Pig¢édziesiatnicy w Jerozolimie, tak tez

i w calym najstarszym okresie dziejow KoSciota wiarg i chrzest przyj-

mowaty przede wszystkim osoby doroste. Przyjecie chrztu byto po-

przedzane odpowiednim przygotowaniem, ktdre rozciagato si¢ na dos¢
dhugi okres, zwykle od dwoch do trzech lat. Podobnie zreszta dzieje
si¢ 1 dzisiaj, zwlaszcza na terenach misyjnych, gdzie instytucja kate-
chumenatu stuzy przygotowaniu do chrztu oséb dorostych. Przygoto-
wanie to polegato od poczatku nie tylko na samym wyktadzie prawd
wiary 1 zasad postgpowania chrzescijanskiego, ale takze na stopnio-
wym wdrazaniu katechumenéw w zycie koscielnej wspolnoty. Kate-
cheza stawala si¢ inicjacja, czyli wtajemniczeniem w misterium chrztu,

i z kolei w caloksztalt zycia sakramentalnego, ktérego szczyt i cen-

trum stanowi Eucharystia”.

Obrzedy wtajemniczenia uwzgledniaja stopnie duchowego rozwoju

ludzi dorostych, jak tez okresy poszukiwania i dojrzewania.

Stopnie duchowego rozwoju:

a) pierwszy stopien ma miejsce wowczas, gdy cztowiek zaczyna sig
nawracac 1 pragnie zosta¢ chrzescijaninem, a Kosciot przyjmuje go
jako katechumena,

b) drugi, gdy kandydat pod koniec katechumenatu, poglebiwszy juz
wiarg, zostaje dopuszczony do blizszego przygotowania do sakra-
mentow,

c) trzeci, gdy po odpowiednim przygotowaniu przyjmuje sakramenty,
przez ktore staje si¢ chrze$cijaninem.

Tym trzem stopniom odpowiadaja trzy obrzedy liturgiczne. Pierwszy

to obrzed przyjecia do katechumenatu, drugi — wybranie kandydatow

do chrztu, trzeci — sprawowanie sakramentéw (zob. OCHWD 6).

Okresy poszukiwania i dojrzewania:

a) pierwszy okres polega na poszukiwaniu podejmowanym przez kan-
dydata, a ze strony Kosciota odpowiada mu dziatalnos¢ ewangeli-
zacyjna i ,,prekatechumenat”. Okres ten konczy si¢ zaliczeniem
kandydata do grona katechumenow,

Przypatrzmy sie powolaniu naszemu 245



246

=+ PROGRAM ODNOWY RELIGIINO-MORALNEJ *=*=*

b) drugi okres rozpoczyna si¢ od chwili wlaczenia do grona katechu-
menéw i moze trwacé kilka lat. W tym czasie kandydat uczestniczy
w katechizacji i obrzedach wlasciwych dla tego okresu,

C) trzeci okres, krotszy, zazwyczaj pokrywa si¢ z wielkopostnym
przygotowaniem do uroczystosci paschalnych i do sakramentow,
a przeznaczony jest na oczyszczenie i o§wiecenie kandydatow,

d) ostatni okres, ktory trwa przez caty okres Wielkanocny, poswigcony
jest ,,mistagogii”, to znaczy zaréwno do$wiadczeniu mocy sakra-
mentow i zebraniu ich owocow, jak i zacieSnieniu wzajemnych
wigzow ze wspodlnota wiernych (zob. OCHWD 7).

W przypadku, kiedy kto$ zostal ochrzczony jako dziecko, a zaniedbat

przyjecie pozostatych sakramentdéw inicjacji, musi przej$¢ stosowne

przygotowanie przed ich przyjeciem. Prawo kanoniczne stwierdza, ze

,»hikt nie moze by¢ waznie dopuszczony do innych sakramentéw, do-

poki nie przyjat chrztu” (KPK kan. 842 § 1). Zasady dotyczace do-

puszczenia do sakramentow wtajemniczenia chrzescijanskiego podane
sa w Kodeksie prawa kanonicznego oraz w zatwierdzonych ksiggach
liturgicznych.

W przypadku przygotowania dorostych do sakramentéw wtajemnicze-

nia chrze$cijanskiego mozna spotka¢ dwie sytuacje: pierwsza, gdy

cztowiek dorosty przygotowuje si¢ do przyjecia wszystkich trzech sa-
kramentow inicjacji, i druga, kiedy ochrzczony w dziecinstwie nie
dostapit inicjacji w sakrament Eucharystii i nie przyjat sakramentu
bierzmowania. W przypadku chrztu dorostych pierwszym kryterium

i warunkiem udzielania tego sakramentu jest wyznanie wiary. Przy

innych sakramentach warunkiem jest przyjecie chrztu 1 wlasciwe

przygotowanie.

Przyjecie sakramentéw wtajemniczenia chrze$cijanskiego musi po-

przedzi¢ katecheza, ktorej celem jest doprowadzenie cztowieka do

wiary. Kodeks prawa kanonicznego méwi, ze ,,ci, ktorzy wyrazili wo-
le przyjecia wiary w Chrystusa, po odbyciu prekatechumenatu, winni
by¢ dopuszczeni do katechumenatu z zastosowaniem obrzedow litur-
gicznych” oraz ze ,,katechumeni, przez nauke zycia chrzescijanskiego

1 praktyke, winni by¢ odpowiednio wprowadzeni w tajemnicg zba-

wienia oraz w zycie przepojone wiarg, a takze w liturgi¢, umilowanie

Ludu Bozego i apostolstwo” (kan. 788 § 11 2).

Zasadniczo przygotowaniem dorostego do sakramentéw wtajemnicze-

nia chrzescijanskiego powinien kierowac prezbiter. Powinien on do-

tozy¢ staran, by kandydat z wlasciwym zrozumieniem mogt podjac

I SYNOD DIECEZII LEGNICKIEJ 2007-2012



10.

11.

12.

13.

14.

15.

=««[nstrukcja o przygotowaniu dorostych do przyjecia sakramentow ===

i wypeli¢ zadania wynikajace z przyjetych sakramentow. W niekto-
rych przypadkach konieczna bedzie pomoc $wieckich katechetow.
Dlatego w skali diecezjalnej nalezy zatroszczy¢ si¢ o formacje takich
katechetow, ktorzy mogliby przygotowac dorostych do sakramentow
wtajemniczenia chrzescijanskiego.

Przed rozpoczgciem przygotowania powinna mie¢ miejsce rozmowa
duszpasterska z kandydatem, w ktorej zostaje on poinformowany o wa-
runkach wymaganych przez Kos$ciot do godnego i owocnego przyje-
cia tych sakramentow oraz o konsekwencjach wynikajacych z otrzy-
mania Ducha Swietego i petniejszego zwiazania si¢ z Kosciotem.
Program przygotowania musi by¢ dostosowany do poziomu umysto-
wego i wiedzy religijnej kandydata. W okresie przygotowania dorosli
katechumeni powinni dobrze przyswoi¢ sobie nauke Kosciota doty-
czaca prawd wiary i moralnosci, w zakresie podanym w katechi-
zmach dla dorostych.

Wymaganie nalezytego przygotowania odnosi si¢ takze do dorostych
kandydatow do sakramentu bierzmowania. Dotyczy to zwlaszcza tych,
ktorzy maja przyjaé bierzmowanie po okresie zaniedban w zyciu reli-
gijnym. Przygotowanie to odbywa si¢ w parafii. Miejscem udzielania
sakramentu bierzmowania powinien by¢ koscidt parafialny, a tylko
w wyjatkowych sytuacjach kosciot katedralny.

Zwyczajnym szafarzem sakramentu bierzmowania jest biskup (zob.
KPK kan. 882). Stosownie do kan. 863 KPK o chrzcie dorostych po-
winien by¢ zawiadomiony biskup diecezjalny, azeby, jesli uzna to za
wskazane, sam udzielit chrztu i bierzmowania. Na mocy prawa wia-
dz¢ udzielania bierzmowania posiada takze prezbiter w stosunku do
0soby dorostej, ktorej na mocy urzedu lub zlecenia biskupa diecezjal-
nego udziela chrztu, lub osobeg juz ochrzczona dopuszcza do petnej
wspolnoty z Kosciotem katolickim (zob. KPK kan. 883).

Jest rzecza wlasciwa, by sakramenty wtajemniczenia chrzescijanskiego
byty sprawowane w czasie Wigilii Paschalnej, najlepiej w kosciele
katedralnym.

W przygotowaniu dorostych do przyjecia sakramentow wtajemnicze-
nia chrzescijanskiego parafiom moze pomoc centrum katechumenatu.
W okresie mistagogii, czyli w czasie poglebiania $wiadomego udziatu
w przyjetych sakramentach, nowo ochrzczonym i bierzmowanym po-
winni pomagac¢ duszpasterze, chrzestni i $wiadkowie oraz cata wspol-
nota wiernych, w tym zwlaszcza mniejsze wspdlnoty istniejace na te-
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renie parafii. Nalezy zadba¢ o pelne wlaczenie nowo ochrzczonych
i bierzmowanych w zycie miejscowego Kosciota, jakim jest parafia.
Elementy wtajemniczenia chrzeScijanskiego, ktére wskazuje ksigga
Obrzedy chrzescijanskiego wtajemniczenia dorostych, powinny zna-
lez¢ szerokie zastosowanie w kazdej formie katechizacji. Nalezy czgsto
wraca¢ do katechezy typu mistagogicznego i przypominaé¢ wiernym
znaczenie sakramentow, ktore przyjeli.

17. Nie wystarczy dopusci¢, wzglednie dobrze przygotowaé dorostych do
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sakramentow wtajemniczenia chrzeScijanskiego, ale nalezy réwniez
troszczy¢ si¢ o ich rozwoj wiary przez odpowiednia formacje.
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